



HASIL PENILAIAN SEJAWAT SEBIDANG ATAU PEER REVIEW 
KARYA ILMIAH : JURNAL* 
 
Judul Karya Ilmiah (paper) : Spiritual Emotional Freedom Technique (SEFT) dan Student Well-Being Pada 
Mahasiswa Semester Akhir 
Jumlah Penulis   : 5 Orang  
Status Pengusul   : Penulis pertama / penulis ke 1 / penulis korespondensi** 
Penulis Karya Ilmiah   :  
Identitas Jurnal : a. Judul Jurnal  : Psikostudia (Jurnal Psikologi) 
  b. P-ISSN/E-ISSN : 2302-2582/2657-0963 
  c. Tahun terbit, tempat : 2021 
  d. Penerbit/ organizer : Universitas Mulawarman 
  e. Url Dokumen  :  
  f. Terindeks di (jika ada) : - 
   
Kategori Publikasi Makalah 
(beri √ pada kategori yang tepat) 
 Jurnal Ilmiah Internasional  
Jurnal Ilmiah Nasional  
Hasil Penilaian Peer Review :  
 
 
Komponen Yang Dinilai 
Nilai Maksimal Jurnal Nilai Akhir 
Yang Diperoleh Internasional Nasional 
a. Kelengkapan unsur isi paper (10%) 
  8 
b. Ruang lingkup dan kedalaman pembahasan (30%) 
  25 
c. Kecukupan dan kemutakhiran data/informasi dan metodologi 
(30%) 
  25 
d. Kelengkapan unsur dan kualitas terbitan/ prosiding (30%) 
  25 
Total = (100%) 
  83 = 20,75 





1. Tentang kelengkapan dan kesesuian unsur…Sudah cukup baik ………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………. 
2. Tentang ruang lingkup dan kedalaman pembahasan ……Sudah cukup baik………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………. 
3. Tentang kecukupan dan kemutakhiran data serta metodologi… penelitian ini sangat menarik dengan 
pendekatan psikologi eksperimen. Pada penelitian ini mahasiswa diberikan terapi SEFT untuk 
meningkatkan student well-being salah satunya ialah komponen emosi. Penelitian ini menggunakan 
metode eksperimen dengan one group pretest-posttest design. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 
terdapat perbedaan antara pretest dan posttest dengan skor Z -2950ᵇ dan signifikansi sebesar 0,003 
serta terdapat peningkatan dari pretest ke posttest. Selain itu, penelitian ini juga menunjukkan adanya 
pengaruh terapi Spiritual Emotional Freedom Technique (SEFT) terhadap peningkatan student well-
being pada mahasiswa tingkat akhir Universitas Bhayangkara Jakarta Raya. 
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………. 
4. Tentang kelengkapan unsur kualitas penerbit…cukup baik dilengkapi dengan p-issn dan e-issn dan 
DOI: 10.30872/psikostudia 
5. Indikasi Plagiasi…Tidak ada informasi apakah sudah cek plagiasi dengan turnitin atau plagiarism 
checker lainnya atau  tidak.……………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 












Jakarta, 15 Juli 2021 









Jabatan Akademik : Lektor  
Unit Kerja: Psikologi 
 
LEMBAR  
HASIL PENILAIAN SEJAWAT SEBIDANG ATAU PEER REVIEW 
KARYA ILMIAH : JURNAL ILMIAH* 
 
Judul Karya Ilmiah (Artikel) : Spiritual Emotional Freedom Technique (SEFT) dan Student Well-Being Pada 
Mahasiswa Semester Akhir 
Jumlah Penulis   : 5 (lima) Orang  
Status Pengusul   : Penulis pertama / penulis ke………../ penulis korespondensasi** 
Penulis Jurnal Ilmiah   : Sarita Candra Merida; Ditta Febrieta; Hilmiatul Husnah; Roma Ria,  
       Rospita Novianti 
Identitas Jurnal Ilmiah  : a. Nama Jurnal : PSIKOSTUDIA 
  b. e - ISSN   : 2657 -0963 
  c. Volume, nomor, bulan, tahun: Volume 10 No. 2, Juli 2021: 133-142  
  d. Penerbit  : Universitas Mulawarman 
   e. DOI Artikel (jika ada): DOI: 10.30872/psikostudia 
   f. Alamat Web Jurnal : http://e-journals.unmul.ac.id/index.php/PSIKO/index 
 g. Terindeks di  : SINTA 4 
   
Hasil Penilaian Peer Review : 
 
 
Komponen Yang Dinilai 





















a. Kelengkapan dan Kesesuaian 
unsur isi jurnal (10%) 
  2   1,2 
b. Ruang lingkup dan kedalaman 
pembahasan (30%) 
  6   3,6 
c. Kecukupan dan kemutakhiran 
data/informasi dan metodologi 
(30%) 
  6   3,6 
d. Kelengkapan unsur dan 
kualitas penerbit (30%) 
  6   3,6 
Total = (100%) 
      
 
12 
Kontribusi Pengusul (Penulis 
Pertama dari 5 Penulis) 
  60%   7,2 
Catatan  
Peer Review 
1. Tentang kelengkapan dan kesesuian unsur Unsur jurnal lengkap dan sesuai 
2. Tentang ruang lingkup dan kedalaman pembahasan PEmbahasan cukup dalam 
3. Tentang kecukupan dan kemutakhiran data serta metodologi Metodologi cukup mutakhir 
4. Tentang kelengkapan unsur kualitas penerbit Jurnal cukup berkualitas 
5. Indikasi Plagiasi Tidak ada plagiasi 
6. Kesesuaian bidang ilmu Sesuai bidang ilmu 
 
Jakarta,         Juli 2021 







Nama : Budi Sarasati 
NIP.  : 041408014 
Jabatan Akademik : Dosen, Lektor/ Penata 3c 
Unit Kerja: Fakultas Psikologi 
  V 
 
 
 
